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Organizzano un’ escursione al: 

RIFUGIO AL LEGN (1.804 m) 
Mercoledì 26 maggio 2010 

( dislivello 750 m ) 
 
 
 
 
 

 
  
  
  
  
SSII  RRIICCOORRDDAA  AA  TTUUTTTTII  II  PPAARRTTEECCIIPPAANNTTII  DDII  PPOORRTTAARREE  IILL  DDOOCCUUMMEENNTTOO  DD’’IIDDEENNTTIITTAA’’  
  
LLee  iissccrriizziioonnii  ddoovvrraannnnoo  ppeerrvveenniirree  eennttrroo  iill  44  mmaaggggiioo  pprreessssoo::    

--  uuffffiicciioo  UUCCCC  ((tteell..  003311552233770055  SSeerreennaa;;  ee--mmaaiill  sseeddee@@uucccc..iitt))  nneeii  ggiioorrnnii  ddii  lluunneeddìì,,  
mmaarrtteeddìì  ee  mmeerrccoolleeddìì  iill  mmaattttiinnoo;;  ggiioovveeddìì  ee  vveenneerrddìì  iill  ppoommeerriiggggiioo;;  

- ufficio ANSE (tel.0312042250; e-mail anse.como@tiscali.it) nei giorni di apertura (o 
segreteria telefonica); 

--  sseeddee  CCAAII  CCaappiiaaggoo  ((tteell..//ffaaxx  003311446622222222;;  ee--mmaaiill  iinnffoo@@ccaaiiccaappiiaaggoo..iitt))  nneeii  gggg..  mmaarrtteeddìì--  
vveenneerrddìì  ddaallllee  2211..0000  aallllee  2233..0000;;  

 
--  GGllii  oorrggaanniizzzzaattoorrii  ddeecclliinnaannoo  ooggnnii  rreessppoonnssaabbiilliittàà  ppeerr  qquuaallssiiaassii  ddaannnnoo  aa  ccoossee  ddeerriivvaannttii  

ddaalllloo  ssvvoollggiimmeennttoo  ddeell  pprrooggrraammmmaa..  CCoonn  ll’’iissccrriizziioonnee  ii  ppaarrtteecciippaannttii  ssii  iimmppeeggnnaannoo  aadd  
aacccceettttaarree  llee  ddiissppoossiizziioonnii  cchhee  ssaarraannnnoo  lloorroo  rriivvoollttee  ddaaii  ccaappii  ggiittaa  eedd  iinn  ppaarrttiiccoollaarree  aadd  
aaddeegguuaarrssii  aa  ttuuttttee  llee  eessiiggeennzzee  cchhee  uunnaa  ggiittaa  ccoolllleettttiivvaa  ccoommppoorrttaa..  

 
N.B. Si ricorda a tutti i partecipanti di comunicare la propria data di nascita ai fini    assicurativi. 

  

  
    

 
Unione Circoli 
Cooperativi  
Albate (Como) 

 

 
 

 
Associazione  
Nazionale 
Seniores  Enel  
Nucleo di Como 
 

 
 

 
CAI CAPIAGO 
 

 
Ore 8.00 Ritrovo presso il bar il circolo UCC in località 

Albate; possibilità di colazione a prezzo 
speciale (brioche + cappuccino € 1  caffè 
gratuito) 

Ore 8.15   Partenza con mezzi propri per Locarno - 
Brissago 

Ore  9.30    Lasciati gli automezzi alla frazione di 
Cortaccio (1.067 m) si prosegue tra cielo e 
lago verso il rifugio Al Legn, naturale balcone 
sul Lago Maggiore (2,00 – 2,30 ore) 

Ore 12.30 Arrivo al rifugio e colazione al sacco 
Ore 15.30 Partenza dal rifugio per il rientro 
 
Per forti camminatori è prevista la salita alla 

cima del Monte Gridone 


